»-Hmmm, veverito, vreau eu sa stau pe butucul acesta!

- Dar eu m-am asezat prima!

- Si ce daca, vreau sa stau eu! si vulpea o impinge pe veverita, care
cade si se loveste la cap

Veverita plange.

-1i Intreb pe copii daca vulpea a facut bine cd a
Tmpins-o pe veverita:

”- Ce parere aveti, copii, este bine ce a facut vulpea?

-Nuuuuu! raspund copiii.

- Daca dorim sa ne asezam in locul celuilalt, ce trebuie sa facem?
- Sa-1 rugam sa ne lase.

”- Cum se simtea vulpea?

- Furioasa.

- Furia este o emotie. Data trecuta noi am invatat despre emotii. Ce emotii cunoasteti?
- Bucurie, tristete, furie, uimire, dezgust, fricd.

- Daca celalalt nu raspunde la rugamintea noastrd, nu trebuie sa-1 lovim.”

’

- Deci furia este o emotie.’

- Copii, astazi vom invata cum sa controlam furia astfel incdt sa nu facem rau celuilalt. Vom
invata cum trebuie sa ne comportam cand cineva ne supard. Vom asculta o scurta povestioara,

’

ne vom juca cu jetoane, iar copiii cei mai cuminti si cei mai atenti vor primi diplome.’



-le spun ci am adus o broscuti testoasi care va deveni SUPER BROSCUTA si de la care vom
invata cum sa reactiondm cand ne infuriem. Le prezint etapele tehnicii propuse de SUPER
BROSCUTA ajutandu-ma de plansele ilustrate pentru fiecare moment.:

”- Ce se intampla cu broscuta testoasa in aceasta plansa?

- Cineva o calca pe picior.

- Pe broscuta testoasa o doare foarte tare si tipa: "Au!”

- Ce faceti voi cand cineva va loveste?

- Lovim, ne batem, tipam.

- Ce credeti voi ca face broscuta mai departe?

- Se cearta cu cel care a calcat-o, vorbeste urdt, tipd, loveste.

- Nimic din ce mi-ati spus voi. Privim cu atentie urmdtoarea plansa. Ce face broscuta? Tipd, se
ceartd, se bate cu cel care a calcat-0?

- Nu.

- Broscuta se opreste $i ... respird, trage adanc aer in piept ca sda se linisteascd. Se retrge in
carapacea ei si se gandeste la tot ce s-a intamplat. In aceastd plansd o vedem pe broscutd
bucuroasd cd a reusit sd gdseascd o solutie pentru furie si a devenit SUPER BROSCUTA.

- voi fixa in ordine etapele pe tabla pentru a fi la vedere, iar apoi voi lucra cu toata clasa etapele:

" - Haideti sa fim si noi furiosi! Tipam cu totii!

- A doua etapa: ne oprim.

-A treia etapa: respiram adanc.

- A patra etapa: ne retragem in carapace ca broscuta.

- Si-n a cincea etapa zambim bucurosi ca SUPER BROSCUTA.”

- voi numi pe rand doi copii carora le voi cere sd imi spuna care sunt etapele prin care trece
broscuta. li voi ajuta daca este nevoie.

- le propun sa exersam si noi aceasta tehnica prin jocul de rol. Solicit patru dintre copiii pe care
nu i-am implicat pana in acest moment sa vina pe rand in fata si sa reactioneze la provocari
conform metodei Invatate:

1. Chem in fata doi copii. Unuia dintre ei ii dau o jucarie si ii spun sa se departeze
cdtva pasi de noi, timp in care ii spun celuilalt sa mearga si sa-i smulga jucaria
din mana.

2. Chem alti doi copii si in timp ce unul se departeaza la cerere, celuilalt ii spun sa
mearga §i sa-l impinga usor pe colegul sau.

3. Chem un baiat si o fetita in fata si ii soptesc la ureche sa faca o grimasa in fata
fetitei.

- intervin cu intrebari ajutatoare daca e nevoie



