Proiect de activitate didactica

Unitatea de invatamant: Liceul de Arte ,,Sabin Pauta,, Resita
Pofesor 1n centre si cabinete de asistentd psihopedagogica: Chicos Calina
Data: 09.10.2018
Clasa: pregatitoare
Tema proiectului: Dezvoltarea competentelor emotionale
Tipul activitatii didactice: Formare de priceperi si deprinderi
Metode de realizare: explicatia, conversatia, observatia, exercitiul, jocul de rol, dramatizarea, problematizarea, dialogul
Mijloace de realizare: planse, fise de lucru, jetoane, papusi, lipici, diplome
Obiective operationale: O1 - sa identifice furia;
02 - sa reproduca emotiile invatate;
03 - sa enumere etapele tehnicii de gestionare a furiei;
04 - sa utilizeze etapele de getionare a furiei in jocul de rol;
O5 - sa stabileasca ordinea etapelor tehnicii de gestionare a furiei.
Bibliografie:
1. Catrinel A. Stefan, Kallay Eva - ”Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la pescolari”, ed. Aqua Forte, Cluj-Napoca, 2009

2. Marian D. llie - ”Elemente de pedagogie generala, teoria curriculum-ului si teoria instruirii”, ed. Mirton, Timisoara, 2005
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1. Organi- - pregatirea - aerisesc sala de grupa;
zarea grupei pentru - pregatesc materialul didactic;
grupei activitate - stabilesc linistea si ordinea necesare bunei desfasurari
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2. Capta- - interpretez o - interpretez urmatorul dialog dintre un arici si o vulpe:
rea atentiei discutie intre 5
dou personaje ”-Vreau eu sa stau pe butucul acesta!
3 care se - Dar eu m-am asezat prima!
5 - Si i ; | si impi 3
enerveazd, Si ce fiaca, vrezu sd stoltu eu! S; vulpeei 0 Tmpinge pe §“
folosind dous veveritd, care cade si se loveste la cap. Z B,
papusi . . . 2 =
-1i intreb pe copii daca vulpea a facut bine ca a ©) @]
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- Ce parere aveti, copii, este bine ce a facut vulpea? g % é
-Nuuuuu! raspund copiii. ) <19
- Daca dorim sa ne asezam in locul celuilalt, ce trebuie | = % §
sd facem? g 2| 2 =
- Sa-1 rugam sa ne lase. 2 'z § =
- Daca celalalt nu raspunde la rugamintea noastrd, nu B s | g o
trebuie sa-1 lovim.” o A




3.Reac- - subliniez ”- Cum se simfea vulpea?
tualizarea atitudiniea vulpii | - Furioasa.
cunostin- 01 - Furia este o emotie. Data trecuta noi am invatat o
telor 02 despre emotii. Ce emotii cunoasteti? S g @
anterioare - Bucurie, tristete, furie, uimire, dezgust, frica. 4 = § g -
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4. Anunta- - anunt tema - Voi mentiona tema activitatii, mijlocul de realizare si
rea temel activitatii, obiectivele urmdrite, intr-un limbaj accesibil varstei
sia mijlocul de )
S ) ) scolare:
obiecti- realizare si ’
velor obiectivele . . N - - .
¢lo - . - Copii, astazi vom invata cum sa controlam furia
urmarite . 5 . o
1 astfel incat sa nu facem rau celuilalt. Vom invata cum

trebuie sa ne comportam cand cineva ne supara. Jom
asculta o scurtd povestioard, ne vom juca cu jetoane,
iar copiii cei mai cuminti §i cei mai atenti vor primi
diplome.”
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- le arat plansele
cu SUPER
BROSCUTA din
anexele 1a, 1b,
1c, 1d, lesile
explic etapele de
gestionare a
furiei pe care
broscuta le
foloseste.

-le spun ca am adus o broscuta testoasa care va deveni
SUPER BROSCUTA si de la care vom invita cum si
reactionam cand ne infuriem. Le prezint etapele tehnicii
propuse de SUPER BROSCUTA ajutindu-mi de
plansele ilustrate pentru fiecare moment.:

”- Ce se intdmpla cu broscuta testoasa in aceasta
plansa?

- Cineva o calca pe picior.

- Pe broscuta testoasa o doare foarte tare si tipa:
"Au!”

- Ce faceti voi cdnd cineva va loveste?

- Lovim, ne batem, tipam.

- Ce credeti voi ca face broscuta mai departe?

- Se cearta cu cel care a calcat-o, vorbeste urat, tipa,
loveste.

- Nimic din ce mi-ati spus voi. Privim cu atentie
urmatoarea plansa. Ce face broscuta? Tipa, se ceartd,
se bate cu cel care a calcat-0?

- Nu.

- Broscuta se opreste si ... respira, trage addanc aer in
piept ca sa se linisteasca. Se retrage in carapacea ei §i
se gandeste la tot ce s-a intamplat. In aceastd plansd o
vedem pe broscuta bucuroasa ca a reusit sa gaseascad o
solutie pentru furie si a devenit SUPER BROSCUTA.

- Voi fixa in ordine etapele pe tabla pentru a fi la
vedere, iar apoi voi lucra cu toata clasa etapele:

” - Haideti sa fim si noi furiosi! Tipam cu totii!

- A doua etapa: ne oprim.

-A treia etapa: respiram addnc.

- A patra etapa: ne retragem in carapace ca broscuta.
- Si-n a cincea etapa zambim bucurosi ca SUPER
BROSCUTA.”

, observatia, dramatizarea, problematizarea
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Exercitiul

Anexele 1a, 1b, 1c, 1d, 1e, plansa de polistiren, pioneze
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- joc de rol

- voi numi pe rand doi copii carora le voi cere sa imi
spuna care sunt etapele prin care trece broscuta. i voi
ajuta daca este nevoie.

- le propun sa exersam si noi aceasta tehnica prin jocul
de rol. Solicit patru dintre copiii pe care nu i-am
implicat pana in acest moment sa vind pe rand in fata si
sd reactioneze la provocari conform metodei invatate:

1. Chem in fata doi copii. Unuia dintre ei 1i dau o
Jucarie si ii spun sd se departeze cdtva pasi de noi, timp
in care ii spun celuilalt sa mearga si sa-i smulga
Jjucaria din mana.

2. Chem alti doi copii si in timp ce unul se departeaza
la cerere, celuilalt ii spun sa mearga si sa-l impinga
usor pe colegul sau.

3. Chem un baiat si o fetitd in fata si ii soptesc la
ureche sa faca o grimasa in fata fetitei.

- intervin cu intrebari ajutdtoare daca e nevoie

Conversatia, explicatia,

, problematizarea, jocul de rol
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6. Analiza | O5 | -fisadinanexa | ” Fiecare grupd va primi cdte o fisa cu cifre de la 1 la S
rezultate- 2a si imaginile cinci in dreptul carora se vor lipi jetoane '5_
lor din anexa 2b corespunzatoare etapelor de controlare a furiei. g
Fiecare copil va primi cdte un jeton. Va puteti ajuta s N
7' intre voi. Sunteti cate cinci in gurpa si fiecare dintre RS
VoI are o imagine cu broscuta care se afla intr-0 % E
anumita etapa. Uitati-va la fisa mea. In dreptul cifrei 1, | % g 2
care dintre cele cinci imagini cu borscuta s-ar potrivi? | & 2 =
Cum se simte borscuta?” s 3 S
- intervin daci ei imi solicitd ajutorul sau daci observ s 5 > e
ca ei nu se descurca singuri. 5 X & =
o © < a
7. Incheie- - 1i Tnménez - 1i felicit pentru performantele obtinute.
rea fiecarui copil
activitatii diploma _ °
pregatita > e = S
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