Campanie initiata de consilierii scolari ZIUA2 SOUTAR, DAR SOUDAR!
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- Elevi de liceu -
personala, ajutandu-te de - -
cuvinte si simboluri care fti g

Dragii nostri elevi,

Perioada pe care o
traversam este inedita si
provocatoare pentru
oricare dintre noi, copii
sau adulti. Fiecare se
acomodeaza cu noile
reguli, recomandari sau
restrictii intr-un mod
subiectiv, mai usor sau
mai greu. Este important
s3 folosim toate resursele
de care dispunem pentru a
ne pastra echilibrul fizic si
emotional.

Atunci cand oamenii se
recupereaza in timpul si
dupa evenimente
dureroase, neprevazute si
intense, poarta numele de
rezilienta.

Ce nu trebuie sa uitam
este ca artade afi
rezilient se invata si se
exerseaza. Cum? Asa!

ZIUVA1

Sunt organizat!
Clarifica ce prioritati ai
pentru aceasta saptamana!
Realizeaza o planificare a
activitatilor importante
pentru tine! Bifeaza pe
masura ce le finalizezi!
Produs final: planificarea
activitdtilor

ZIUA 6 - Vizionare

film/teatru online
Cauta un film/piesa de teatru
care sa contina mesaje
pozitive. Dupa vizionare,
imagineaza-ti ca esti un critic
de arta si ca trebuie sa
recomanzi filmul/piesa de
teatru. Scrie aceasta
recomandare si trimite-o catre
colegii, prietenii, familia ta.
Produs final: recomandarea

_ filmului/piesei de teatru g

definesc calitatile.
Impértéseste rezultatul cu un
prieten. impreuna cu alti
membri ai familiei, direct sau
online, puteti realiza blazonul
familiei voastre.
Produs final: emblemd
realizatd i
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‘ ZIUA 5
Familia mea, in timp
Cauta in fotografiile vechi ale
familiei. intreaba despre
contextul in care au fost
realizate, despre persoanele
care apar, despre emotiile
celor prezenti etc.
Realizeaza un colaj cu cateva
dintre acestea.

. Produs final: colaj realizat

ZIUA 4
Ceea ce nu te distruge,
te intareste!
Creeaza-ti propria poveste
despre situatia prin care trecem,
colaborand cu adultii din famile.
Imagineaza un scenariu optimist,
care sa se incheie cu un mesaj
pentru fiecare dintre noi. Poti
impartasi povestea pe grupul
clasei sau o poti expune pe
pagina ta.
Produs final:
poveste realizata

Vd rugdm sd ne
trimiteti
produsele voastre
realizate in urma
provocdrii
noastre pe pagina
de Facebook
CJRAE/CMBRAE
Proiecte si
activitdti de
succes
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