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Program de consiliere pentru elevi, parinti si cadre didactice
''*Zambesc impreuni cu elevii/copiii mei''
JOCURI IN PANDEMIE

Educatia cu ajutorul jocurilor

Educatia non-formala se face cu ajutorul unor activitati sau jocuri speciale. Acestea ofera un
cadru prietenos si urmaresc colaborarea sau cooperarea, crescand gradul de participare
individuala si forménd capacitati de rezolvare in colectiv a unor probleme.
Se folosesc pentru:
-cresterea increderii 1n sine,
-ruperea barierelor si stereotipurilor psihologice,
-imbunatatirea spiritului de echipa,
-Cresterea solidaritatii si a responsabilitatii.
Toate acestea contribuie la formarea stimei de sine si la educarea caracterului, a personalitatii si
a responsabilitatii civice, valori pe care scoala, in mod usual, le neglijeaza, cu urmari catastrofale
pentru societate si natiune. De aceea, in multe situatii, jocurile sunt un mijloc pedagogic eficient
pentru formarea caracterului de bun cetatean si intarirea relatiile interumane.

Scopul jocurilor

Cu ajutorul jocurilor pot fi atinse cateva scopuri valabile Tn general pentru orice grup de
oameni:
- Suprimarea barierelor psihologice dintre jucatori, privind de exemplu etnia, sexul, originea
sociala, rangul social etc.
- Tncurajarea participarii. Sublinierea ideii ca fiecare are puteri, capacitati si talente diferite cu
care poate contribui la succesul grupului.
- Construirea mentalitatii si camaraderiei de grup, de scop comun. Cu cat jucatorii se simt mai
bine unii cu altii in cadrul grupului, cu atat le cresc sansele sa devina prieteni si sd stabileasca
relatii de lunga durata, ceea ce in fond le mareste competivitatea.
- Tndrumarea grupului catre teluri mai generoase, tintind dincolo de cadrul jocului.
- Distractia! Nu se va exagera cu seriozitatea. Catd vreme grupa se straduieste si se poarta
respectuos, participantii vor fi 1dsati sa glumeasca, sa rada, sa se joace.

Dezvoltarea calitatilor personale

"Participarea la joc are o puternica influentd formativa asupra jucatorilor. Experienta este cel
mai dur profesor, pentru ca intai te asculta si apoi iti preda lectia" (Vernon Law). Efortul mintal
pentru gasirea unei solutii la sarcina jocului, interactiunile cu colegii, constatarile privind
atitudinile constructive si cele distructive ce apar in cursul jocului - fie cele personale, fie ale
colegilor, toate concura la formarea unor concluzii si mai tarziu a unor atitudini noi in sinea
fiecarui participant. Educatia nu e o treaba simpld, nici usoard, nici rapida: schimbarea
mentalitatilor si insugirea altora noi, corecte, nu se poate face instantaneu, iar durabilitatea noilor
deprinderi nu este vesnica, deoarece ele sunt in conflict cu pornirile naturale ale oamenilor, care
actioneaza permanent in subconstient contra lor.



Cresterea increderii in sine

Succesul depinde de multi factori, unul de baza fiind increderea de sine. Aceastd insusire
depinde considerabil de felul in care ceilalti ne apreciaza si reactioneaza la eforturile noastre.
Daca suntem 1ncurajati si laudati, capatam incredere si actiondm mai bine. Pe masura ce capatam
siguranta ca putem indeplini sarcini mai grele, ne sim{im mai bine si avem incredere mai mare ca
vom putea rezolva sarcini mai dificile. Cu ajutorul increderii in sine, oricine poate face orice.
Jocul trebuie lasat sa se desfasoare cu lupte si greseli, cu conflicte si impacari, cu incercari si
insuccese — pana la victoria finala.

Cresterea eficientei

Munca in echipa inseamna sa pierzi jumatate din timp explicandu-le celorlalti de ce nu au
dreptate, dupa care, cealalta jumatate se pare ca va fi pierdutd cand ei iti demonstreaza ca nu ¢
asa cum zici tu! Pentru a nu se ajunge la astfel de situatii e nevoie de o comunicare reala,
constructiva, eficienta, realizata prin 4 ,,canale”:
-cuvintele,
-tonul vocii,
-expresia fetei
-limbajul corpului.
Cuvintele transmit cam 10% din mesaj, tonul vocii cam 30%, expresia fetii cam 30% iar expresia
corpului tot cam vreo 30%. Priceperea de a comunica bine este una din invataturile de baza
pentru formarea spiritului de echipa. Pentru a reusi impreuna toti trebuie sa se angajeze deplin,
cu corpul si cu mintea. Colaborand la joc, copiii invata sa nu fie de acord, sa faca ipoteze, sa
astepte sa le vina randul sa vorbeasca, cum sa detensioneze atmosfera.

Ce rezultate asteptam?
Schimbarea atitudinii participantiloor si dezvoltarea lor personala, dobandirea unor noi
deprinderi utile si calitati personale cum ar fi:
1. Cresterea increderii in fortele proprii.
2. Cresterea satisfactiei si a bucuriei de a fi impreuna cu altii.
3. Imbunitatirea sanatatii participantilor.
4. Cresterea imunitatii prin ras si stare de bine, detensionare.

Ce invata elevii?

Scopul final al jocurilor este pe de o parte impacarea participantilor cu ei insisi, pentru a se
simfi bine, iar pe de alta dobandirea indemanarilor si increderii de a colabora eficient cu ceilalti,
n orice ocazie. Ei vor fi capabili:

1. Sa arate capacitatea de a comunica in cadrul unui grup mic, pentru a rezolva probleme, a
stinge conflicte, a Tmpartasi informatii;

2. Sa interactioneze si sa comunice cu colegii in mod pozitiv, constructiv, indiferent de sex,
varsta, cultura, conceptiile sau punctele de vedere ale acestora;

3. Sa-si adapteze modul de comunicare pe baza feed-backului verbal si nonverbal;

4. Sa se exprime cu un ton, atitudine si vocabular potrivite unei situatii date;

5. Sa demonstreze politetea corespunzdtoare si capacitatea de a conlucra in echipa, in cadrul unor
activitdti cu un partener, sau cu un grup.



Motivarea participantilor cu ajutorul umorului.

Copiii trebuie incurajati sa participe din toata inima la jocurile propuse, sa depaseasca rutina,
provocandu-i sa faca ce n-au mai ficut, sa infrunte teama de necunoscut si impresia de neputinta,
sa accepte ajutorul si sprijinul oferit de coechipieri.

Jocurile urmaresc si distractia jucatorilor si ,,invatarea cu bucurie”. Se poate spune ca ,,veselia
educa”. Copiii trebuie sa se bucure cand se joaca, sa Incheie activitatea cu zambetul pe buze si sa
astepte cu placere repetarea ei. E important sa folosim materiale diverse si obiecte neobisnuite,

comice iar jocurile sa aiba nume originale, ciudate sau haioase.

JOCURI DE COOPERARE

Pentru a rezolva tema unui joc participantii sunt obligati sd colaboreze. Orice plan pentru
rezolvarea problemei pusa de joc trebuie adaptat la specificul si capacitatea echipei. In acest scop
participantii sunt nevoiti s comunice intre ei, sa se implice in ceea ce se petrece si sa lucreze
impreuna ca o echipa.

Cine este cantaretul?

Materiale necesare: legaturi pentru ochi.

Regulile jocului: dupa ce participantii alcatuiesc un cerc, stand cu fata spre centru si atingandu-
se cu umerii de vecini, se vor lega la ochi. Se numara 1,2,1,2 samd. — pana la capatul cercului iar
numerele 2 vor ridica o0 mana in sus. In continuare, cu exceptia formatorului, nimeni nu va mai
vorbi.

Formatorul va schimba in mod aleator jucatorii cu numarul 2 intre ei, ludndu-i de mana si
conducandu-i, astfel ca nimeni din cerc nu va mai sti cine ii sunt vecinii.

Dupa ce se termina schimbarea locurilor participantilor cu numarul 2, formatorul va da semnalul:
,humerele 1 vor canta incet un cantec la urechea vecinilor din stanga!”. Dupa aprox. 1 minut
formatorul va comanda: ”Gata — terminati cantatul!”. Apoi cei care au ascultat vor incerca sa
ghiceasca cine le-a cantat si vor spune vecinului numele ales. Vecinul-cantaret retine numele, dar
nu spune nimic. Dupd ce toatd lumea a terminat, intreaga procedurd se repetd cu cealalta
jumatate din participanti: formatorul va da semnalul: ,,numerele 2 vor cénta incet un cantec la
urechea vecinilor din stanga!”. Dupa aprox. 1 minut formatorul va comanda: ”Gata — terminati
cantatul!”. Apoi cei care au ascultat vor incerca sa ghiceascd cine le-a cantat si vor spune
vecinului numele ales. Vecinul-cantaret retine numele, dar nu spune nimic.

Fomatorul va da comanda: ,,scoateti legaturile de pe ochi!”, dupa care pe rand, fiecare jucator
va spune cu voce tare numele celui pe care l-a crezut ca ii canta din dreapta (acesta sesizeaza
daca vecinul nu spune adevarul). Jocul se poate desfasura in sala sau in aer liber.



JOCURI DE COMUNICARE

Buna comunicare este esentiala pentru formarea spiritului de echipa si succesul activitatii
comune. Aceasta impune participantilor sa se exprime si sa asculte atat verbal cat si non-verbal.

imi place culoarea ROSUUUUUU!

Materiale necesare: fara.

Regulile jocului: aduna participantii si explica-le ca ai dori sa-i cunosti mai bine. Pentru aceasta,
fiecare sa se gandeasca la culoarea sa preferatd, iar la semnalul instructorului 1,2, gata!, sa o
strige cu totii cat mai tare. Apoi intreaba cativa participanti daca pot preciza culoarea preferata a
vreunui dintre colegi. Foarte probabil ci majoritatea nu va reusi s-o faca. Intreaba-i DE CE nu
pot preciza. Acest mic joc lamureste foarte bine participantii ca pentru o bund comunicare e
nevoie si sa vorbesti, dar si sa asculti. In plus, ca si se poatd comunica, fiecare va vorbi doar
cand Ti vine randul.

Eu ma stAimb mai bine!

Materiale necesare: fara.

Regulile jocului: jucatorii si formatorul formeaza un cerc, fiecare cu fata spre centru, astfel ca
tofi sa se poata vedea unii pe altii. Formatorul incepe jocul intorcAndu-se la stanga si
schimonosindu-si fata. Vecinul din stinga se intoarce spre cel din dreapta si incearca sa-i copieze
expresia. Cand e gata, ambii vecini se intorc cu fata spre centru, iar restul jucatorilor le apreciaza
asemanarea, aplaudand sau comentand admirativ performanta. Urmeaza o noud manse: al doilea
jucator se intoarce la stanga si se stramba, al treilea i copiaza expresia samd. Se repeta pana se
parcurge tot cercul, adica fiecare copiaza o expresie si inventeaza alta.

Variante: jucatorii stau in cerc cu fata in afara, astfel ca sd nu se poatd vedea unii pe altii. Pe
rand fiecare pereche formatd din doi vecini actioneaza asa cum se indicd mai sus, iar cand sunt
gata dau un semnal si toti jucatorii se rotesc cu 180° (ceea ce le permite sa se vada unii pe altii),
privesc si apreciazd isprava perchii respective etc. In continuare jucitorii se rotesc din nou cu
fata spre exteriorul cercului si perechea urmatoare incearca sa realizeze o asemanare cat mai
mare etc.

Ce-am vorbit noi ca facem?

Materiale necesare: coli de hartie albd A4, una pentru fiecare jucator.

Regulile jocului: jucatorii se aduna in cerc, stind pe jos, si fiecare primeste o coald de hartie. In
continuare vor inchide ochii pana la semnalul formatorului. Acesta comanda: indoiti hartia in
doud, apoi rupeti o bucati mica din coltul din dreapta jos. In continuare comandi: mai indoiti o
data in doud, apoi rupeti o bucata mica din coltul din stdnga jos. Dupa ce toatd lumea confirma
executia comenzii, se da semnalul pentru deschiderea ochilor. Toti 1si despaturesc coala si o
compara cu cele ale vecinilor. Acum formele colilor diferd mult intre ele!

Indicatii pentru formator: desi toti au actionat corect, iata ce rezultate diferite se obtin chiar de
la nigte indicatii foarte simple! Analizdndu-se desfasurarea jocului si exprimarea comenzilor, se
va accentua asupra necesitatii unei comunicari cat mai bune intre membrii echipei. Cum a fost
data indicatia? De ce? Ce a fost bun si ce a fost rau?



JOCURI DISTRACTIVE
Activitatea educativa trebuie sa fie vioaie si distractiva. Jocurile pot contribui la aparitia unei
atmosfere corespunzatoare.

Am de indeplinit o corvoada emotionala...

Materiale necesare: fara.

Regulile jocului: doi voluntari vor interpreta subiectele date de grup.

Dupa ce sunt alesi, “actorii” se indeparteaza (sau ies din incapere), apoi restul grupului stabileste
subiectele “piesei”: trei treburi casnice si trei emotii. Exemple de treburi: spalatul vaselor,
spalatul hainelor, spalarea ferestrelor, plimbarea catelului, agdtarea unui tablou, ducerea
gunoiului la ghend, spalarea baii, carpitul ciorapilor, zugravirea unui perete, strangerea
asternutului de pat, aspirarea prafului in camera, mutarea mobilei, spalarea scarilor, curatirea
zapezii etc. Exemple de emotii ce pot fi asociate: fericire, tristete, remuscare, vinda, melancolie,
dragoste, urd, bucurie, dezgust, simpatie etc. Actorii sunt chemati in fata grupului si un jucator
anunta una din cele trei treburi casnice, iar actorii incep sa o interpreteze. Dupa cateva momente,
alt jucator anunta una din cele trei emotii, preferabil ceva in total contrast cu actiunea in curs.
Rezulta scene comice, cu activitati casnice efectuate in mod ciudat: plimbarea cainelui cu
admiratie, sau dusul gunoiului cu remuscare, sau spalarea hainelor cu ura etc.

VIP secret

Materiale necesare: cartonase format A5, fiecare avand inscris numele unei persoane cunoscute:
VIPuri, vedete etc.

Regulile jocului: formatorul agatd cate un cartonas cu nume pe spatele fiecarui participant.
Fiecare va cauta sa ghiceasca numele pe care il poarta pe spate, intrebandu-i pe vecini despre
caracteristicile personajului, sau ghicind din purtarea vecinilor fata de el.

Deseneaza pe neviazute!

Materiale necesare: foi de hartie A4, pixuri.

Regulile jocului: toti se aseaza pe jos si fiecare primeste o foaie de hartie si un pix. Formatorul
le comanda sa inchida ochii (eventual sunt legati la ochi) si sa deseneze un subiect precizat de el.
Cele mai bune desene se expun pentru restul zilei.

JOCURI DE ENERGIZARE

SALATA DE FRUCTE

Participantii stau pe scaune in cerc mai putin unul care sta in picioare. Fiecarui participant i se
atribuie un nume de fruct (se folosesc 3 sau 4 fructe depinde de cati participanti sunt). Cand cel
care e in picioare rosteste numele unui fruct, cei care au atribuit acel fruct isi vor schimba
locurile. Cel care ramane in picioare rosteste alt fruct. De asemeni in momentul in care cineva
rosteste expresia “salatd de fructe” toti care stau pe scaun trebuie sa isi schimbe locurile.



“FLI FLY FLOW”

Toatd lumea sta in cerc si repeta versurile executand o miscare specifica. Aceasta se realizeaza
batand o data din palme apoi cu cele 2 palme peste picioare. Se face in 3 faze: incet, mai rapid,
foarte rapid si cel mai rapid (in care se rosteste doar ultimul vers)

Versuri :

Fli

Fli Fly Flow

La vista

Cumbala cumbala cumbala vista

O no nonala vista

Ini mini ini mini ua ua da vini

Asera bibi bobo ciuwanga

Bobo ciuwanga ciuwanga

Sssst

CURSA DE CAI

Participantii se agseaza in cerc si isi imagineaza cu totii ca sunt niste caluti care sunt la o
competitie de cai si care trebuie sa indeplineasca diverse sarcini: sa sara peste lacuri, sa faca poze
la peisaje, sa il salute pe presedinte etc. Tot ce trebuie sa faca participantii este sa repete
miscdrile facute de formator.

DIN FERICIRE / DIN NEFERICIRE

Acest joc poate fi jucat pe perechi sau in cerc. Primul jucator incepe povestirea cu: ,,din fericire
cand m-am trezit azi dimineata era frumos...”. Al doilea continuid ,,din nefericire, linistea
gandurilor mi-a fost tulburata de...”. Al treilea continua ,,din fericire...” si tot asa procedeaza si
restul grupului.

POVESTIREA REALIZATA iN GRUP

Copiii se aseaza in cerc si compun pe rand o povestioard din cite o fraza sau un paragraf scurt
care se incheie cu ,apoi” sau ,dar”, acesta fiind semnalul pentru urmatorul participant care
trebuie sa continue. Nimeni nu poate sti dinainte modul in care va evolua povestea, dar
participantii pot introduce cuvinte cum ar fi ,,deodata”, ,,imediat”, ,,surprinzator” s.a.m.d. pentru
a schimba firul povestirii.

MA SIMT CONSTRANSA!

Trebuie sa realizati o scurtd povestire:

-in care toate cuvintele sa inceapa cu ,,a”’;

-care sd cuprindd cat mai multe cuvinte care se termind in ,,-ion”.
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Consilierul scolar este alaturi de voi!

Dragi elevi si parinti,

Suntem partasi la vremuri dificile, in care mai mult ca niciodata, avem nevoie unii de ceilalti
si avem nevoie de ghidaj, norme, comunicare, credintd, sperantd si multd tarie de caracter. Vreau
CU toata inima, sa va fiu alaturi in acest demers de invitare si dezvoltare on-line. De fiecare
dintre voi, dragi elevi, depinde cat timp alocati invatarii, ce importantd dati Invatarii si ce faceti
cu informatiile invatate, cum le aplicati in viata voastra de zi cu zi.

Consilierea psihopedagogica ajutd la modelarea si intarirea caracterului, a personalitatii,

temperamentului, vointei, la mentinerea motivatiei si la controlul emotiilor. De asemenea poate
preveni instalarea unor stiri de teami, anxietate si depresie. In aceasti perioada aveti nevoie, mai
mult ca niciodatd de ambitie, responsabilitate, gandire criticd, gandire laterald si atitudine
pozitiva. Gandirea critica este un mod de gandire prin care mintea noastra se raporteaza la orice
informatie, analizand intelesul cuvintelor, argumentele, dovezile, dar si faptele, pundnd semnul
intrebarii la sfarsitul informatiilor pe care le accesam.
Pentru ca nu suntem in vacanta, ci experimentam o modalitate noud de invatare, va propun, ca sa
va respectati programul de la scoald, pe cat este posibil. Adica sd mergeti online la scoald in
fiecare zi, conform orarului. Respectdnd intocmai orarul, ordinea disciplinelor si timpul de lucru.
Veti putea astfel, sa mentineti un ritm optim de invatare, si sa aveti un echilibru, cat de cét in
viata voastrd de scolari. In plus este dovedit stiintific, ci dimineata si in prima parte a zilei,
asimilarea se face cu usurinta si cu mai multa acuratete, memoria si atentia ajutandu-ne mai mult
in procesul invatarii. Dar pentru ca mai sunt si alti frati poate, cu acelasi orar si poate si parintii
vostri au la randul lor nevoie de tehnica, faceti impreund un program optim de accesare a
informatiilor astfel incat, fiecare sd reuseasca sa 1si atingd obiectivele.

Fiti voi si profesorul si elevul! Acum aveti posibilitatea asta si stiu cd este un joc care va
place. Aveti la fiecare disciplind un manual. Luati lectiile la rdnd din carte. Mergeti pe fiecare
lectie, cititi continutul si apoi faceti exercitiile, aplicatiile care pot fi facute individual. Daca aveti
exercitii de grup, faceti pereche cu un coleg sau doi si lucrati impreund. Nu va fie teama sa
incercati! Desi nu ne putem intalni in viata reald, in spatiul virtual putem face lucrul acesta.
Scrieti pe caietul disciplinei, titlul lectiei, data si numarul aplicatiei, exercitiului si pagina.

Ordinea 1n aceasta perioada, este esentiala. Acum, de acasa, aveti posibilitatea sa cdutati pe
net si alte informatii despre subiectul lectiei, altele care nu sunt in manual, imagini, filmulete,
Jjoculete, tot ce va poate ajuta ca sa Intelegeti si sa stapaniti mai bine subiectul. Scrieti pe caiet ce
ati gasit nou si vreti sa impartasiti si cu ceilalti. Sunteti proprii vostri formatori, consultati site-uri
interesante. Eu va sprijin si de pe pagina de facebook personald, unde postez informatii care va
sunt utile in aceasta perioada.

Adresati intrebari profesorilor vostri, pentru aspecte pe care doriti sd vi le clarificati. Fiecare
dintre ei va gasi o modalitate de a intra in contact cu voi.

Atentie:

Pe net sunt multe tentatii! Reveniti mereu la obiectivul vostru de invatare. Sunteti singurii
care va puteti opri din accesarea si vizionarea unor site-uri nefolositoare, vulgare sau cu continut
nepotrivit. De asemenea, aveti grija ce mesaje scrieti si ce fotografii postati, chiar daca le stergeti
ulterior, ele raman "undeva'salvate.

Dupa “programul de scoald”, puteti si chiar este recomandat sa va recreati, odihniti. Desenati,
pictati, invatati dansuri noi, cititi carti interesante, faceti exercitii de introspectie, autoobservare
si autocunoastere, abordati cu parintii subiecte care vd preocupa si pe care nu ati avut curajul sa



le abordati, jucati-va si rugati-va Tmpreund, stabiliti-vA momente doar ale familiei, etc.Faceti
lucrurile acestea cu multa responsabilitate. Viata merge mai departe, doar ca acum avem cateva
limitari, deloc usoare, dar pe care le putem depasi Impreunad, astfel incat la finalul perioadei, sa
ne reintdlnim mai bogati sufleteste, mai calzi, mai comunicativi, mai responsabili, mai buni, mai
cumpatati, mai controlati, mai veseli, cu o mai mare dorintd de a interactiona, de a invata lucruri
noi, pretuind mai mult fiecare intalnire.

Ce ziceti? Facem asta?

Nu uitati de bunele maniere si de regulile de conversatie elev-profesor, parinte-profesor, ele
se aplica si in mediul online.

Daca va confruntati cu diverse probleme si aveti nevoie de consiliere, va stau cu mare drag la
dispozitie. Facem ca la scoald, cu programare, ziua, data, ora si atunci hotdram impreund daca
facem o consiliere video, telefonica sau una scrisa.

Va doresc toate cele bune si incredere ca vom depasi cu bine toate provocarile!

Consilier scolar,
Prof.psih. Maria TUCACIUC (LITA)



