
Sunetul "S" 

Cum se face emiterea sunetului “S”? 

Buzele trebuie să fie deschise, cu colţurile retrase în părţi, ca la un zâmbet. Dinţii sunt 

uşor întredeschişi. Odată cu emiterea sunetului se emite un suflu de aer rece. Tineţi 

dosul mâinii în dreptul gurii, fără a o atinge, pentru a simţi aerul rece. Puneţi copilul 

să ţină mâna în dreptul gurii dvs. când îl emiteţi pe S şi apoi în dreptul propriei lui 

guri. Atenţie: a nu lăsa să scoată vârful limbii printre dinţi! (amintiţi-i mereu că limba 

trebuie să stea dincolo de dinţi). 

Exerciţii pentru antrenarea sunetului “S”: 

Pronunţarea sunetului “S” în combinaţie cu vocale: 

S + A   A +S    ASA    ESA     ISA      OSA    La fel cu U Ă, Î 

E          E          ASE     ESE     ISE      OSE    

I           I           ASI      ESI      ISI       OSI     

O         O         ASO    ESO    ISO     OSO    

U         U         ASU    ESU     ISU      OSU    

Ă         Ă         ASĂ    ESĂ     ISĂ      OSĂ    

Î           Î           ASÎ      ESÎ      ISÎ       OSÎ     

·            sunetul „S” în silabe inverse: 

prelungit: asss; esss; isss; osss; usss; ăsss; âsss. 

neprelungit: as; es; is; os; us; ăs; âs. 

·             pronunţia sunetului "S" în silabe: 

- sunetul “S” în silabe repetate: 

SASA  SESA  SISA   SOSA  SUSA  SASE  SESE   SISE    SOSE  SUSE  SASO  S

ESO 

SISO    SOSO  SUSO   SASI   SESI    SISI     SOSI   SUSI   SASU  SESU  SISU   

SOSU SUSU 

- sunetul „S” în combinaţii consonantice: 

SUP     SOL    SEN    SĂR     SEC    SER    SIM    SOR    SUM   SOM   SĂP     SE

D     SIF     SUN    SUŢ            SĂN     SET    SIG     SEP     SUD    SUR    SEM   S

IN     SAN    SAR    SUB    SĂT     SUF 

- sunetul “S” în combinaţie cu diftongi: 

SIE   SEA   SIU   SOA   SIO   SUI   SEU   SAU   SOI   SĂU   SEI   



·        pronunţia sunetului "S" în cuvinte: 

- sunetul „S” în poziţie iniţială, cuvinte monosilabice, precum: 

SAC    SET     SOS     SOL    SAT     SEC     SOC    SUS     SAU    SOŢ   SUD 

SAR       SER    SUR            SENS   SIMŢ  SOMN  SULF   SUPT    SURD         

- sunetul „S” în poziţie iniţială, cuvinte bisilabice, precum: 

SABOT   SĂDI     SALĂ     SĂPA      SĂTUL    SĂRAC    SARE    SEZON    SEA

RĂ      SECA    SENIN    SERĂ    SETE    SIFON    SIGUR    SUNET    SUPĂ   S

ALVA SUNĂ      SUSAN 

- sunetul „S” în poziţie iniţială, cuvinte polisilabice, precum: 

SĂTURAT      SÂMBURE      SĂNIUŢĂ    SUPĂRAT      SALATĂ SĂRĂCIE 

SALOPETĂ     SĂCULEŢ      SALVARE      SORCOVA   SEMILUNĂ    SALA

M 

SECETOS      SIRENĂ      SECURE        SILABĂ            SĂNĂTOS      SALUTA 

 

Emiterea sunetului “S” în poziţie mediană: 

  

             sunetul „S” în silabe: 

 - 

intervocalic: ASA   ESA   ISA   OSA   USA   ASE   ESE   ISE   OSE   USE   A

SI   ESI   ISI   OSI   USI   ASO  ESO   ISO   OSO  USO   ASU   ESU   ISU   O

SU   USU    

 - 

repetate: SASA   SESA   SISA   SOSA   SUSA   SASE   SESE   SISE   SOSE   SUS

E   SASO   SESO    SISO   SOSO   SUSO   SASI   SESI   SISI   SOSI   SUSI   SA

SU   SESU    SISU    SOSU   SUSU 

  

           pronunţia sunetului "S" în cuvinte: 

- sunetul „S” în poziţie mediană, cuvinte monosilabice: 

TROSC      POST     GUST       TEST    GEST      PLISC      TRIST      VEST  VÂSC 

  

- sunetul „S” în poziţie mediană, cuvinte bisilabice: 

RASĂ     CASĂ    DESEN    CLASĂ     DRESOR    DOSAR     NISIP      PLASĂ     MASĂ   

 

VISA     PIESĂ      LIPSI     MESAJ     PISOI      SOARE    SOSIT   GĂSI  VESEL     VOP

SI     BURSUC  

  



- sunetul „S” în poziţie mediană, cuvinte polisilabice: 

CĂSUŢĂ   MĂSUŢĂ   MĂSURĂ   CĂSĂTORIE   VISĂTOR   FOLOSI   MIROSI   OBOS

EALĂ   MUSAFIR   BUSOLĂ   ŞOSETĂ   POSIBIL   PISICĂ   TERASĂ   EMISIUNE   

MESERIE   EPISOD   DESIGUR   BISERICĂ   PEISAJ   ÎNCHISOARE   PASĂRE   CAS

ETOFON   FASOLE    BUCĂTĂREASĂ     

  

- sunetul „S” în poziţie mediană, grupuri consonantice: 

DISC   BISCUIŢI   MICROSCOP   ASCUŢITOARE   ATMOSFERĂ   ASFALT   OSPĂT

AR   ASPIRATOR   VOPSEA   CLEPSIDRĂ   CONSERVE   MĂSLINE   PASTĂ   CAST

ANE   TRIST   VESTĂ   FUSTĂ   CASTRAVETE   MISTREŢ   CASTRON   CONSTRUC

ŢIE 

 

Emiterea sunetului “S” în poziţie finală: 

  

             sunetul „S” în silabe: 

 - inverse: AS   ES   IS   OS  US   ĂS  ÂS 

  

           pronunţia sunetului "S" în cuvinte: 

- sunetul „S” în poziţie finală, cuvinte monosilabice: 

OS     DUS    VALS    SCRIS     PUS    DANS    PRINS    IES     SUS    PLUS   SENS   VERS

   JOS    SOS    VAS     CEAS     RUS    MERS   NAS   PAS   GLAS   URS  GROS    FALS   

 PLÂNS    RÂS     GRAS 
  

- sunetul „S” în poziţie finală, cuvinte bisilabice: 

ALES     APUS     CAIS    CEŢOS    CULES   CURIOS    FURIOS   GRATIS    LUCIOS     

 MILOS     MIROS     POPAS     PUFOS    RĂMAS     SFIOS   TENIS 

STÂNCOS    SUCCES   VIRUS 
   

- sunetul „S” în poziţie finală, cuvinte polisilabice: 

ANANAS    AVANTAJOS    BOLNĂVICIOS    BUCUROS   CĂLDUROS   COPILĂROS  

  DELICIOS    FRIGUROS    ÎNŢELES    LĂUDĂROS    LUMINOS    MELODIOS     NO

ROCOS    PRIETENOS     SĂNĂTOS     TICĂLOS    ULEIOS    VALOROS    VICTORIO

S     VENINOS    
  

- sunetul „S” în poziţie finală, grupuri consonantice: 

AVANS   CONCURS   IMENS  ÎNTINS  INVERS   RĂSPUNS   UNIVER 
 



Material verbal pentru consolidarea sunetului “S”: 

  

         sunetul „S” aflat de două ori în cuvânt: 

SOSIT      SĂNĂTOS     SCRISOARE    SCRIS    SERIOS    SOMNOROS  

  

         propoziţii: 

Sanda se dă cu sania. 

Vasile este sănătos. 

Am sărat supa. 

Mama a sosit aseară. 

Sorin a scris o scrisoare. 

  

         poezii şi ghicitori: 

Ex.    Luna blândă şi sfioasă 

          Răsare de după o casă 

          E palidă şi frumoasă. 

          Spune povestea c-ar fi o crăiasă 

          Tăcută şi misterioasă. 

 

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “S” de sunetul “Ţ”: 

  

         paronime: 

SĂRI – ŢĂRI                                                      SINE – ŢINE 

SAR – ŢAR                                                         RASĂ – RAŢĂ 

VISE – VIŢE                                                       PRINS – PRINŢ 

LAS – LAŢ                                                          SOS – SOŢ 

  

         cuvinte care conţin sunetele S – Ţ: 

ŢESE   SOLNIŢĂ   SUSŢINE   SĂLTĂREŢ   MISTREŢ   ASCUŢIT   BISCUIŢI   ŢESĂT

OARE   ŢESTOASĂ   SOŢ   ISTEŢ   SĂMÂNŢĂ   SUBŢIRE 

  

         propoziţii (S – Ţ): 

Fraţii mei mă învaţă să citesc. 

Sora mea este mică şi mama o ţine în braţe. 

Broasca ţestoasă trăieşte o sută de ani. 

În fiecare marţi merg la lecţia de dans. 

 



Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “S” de sunetul “Ş”: 

  

         paronime: 

COS – COŞ                                                        LAS – LAŞ 

MUSCĂ – MUŞCĂ                                           PESTE – PEŞTE 

SCOALĂ – ŞCOALĂ                                        PASTE – PAŞTE 

CRESTE – CREŞTE                                          DESERT – DEŞERT 

  

         cuvinte care conţin sunetele S – Ş: 

ŞOSEA     ŞASE    ŞOSETE    ŞTERS    SĂNIUŞ    SERVEŞTE     GĂSEŞTE    PESCUIEŞ

TE    SFÂRŞIT    SOCOTEŞTE 

  

         propoziţii (S – Ş): 

Sandu greşeşte des. 

Pe şosea sunt şase maşini. 

Şarpele s-a ascuns în tufiş. 

Cocoşul roşu s-a ascuns. 

 

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “S” de sunetul “Z”: 

  

         paronime: 

SARE – ZARE                                                          PASĂ – PAZĂ 

SAC – ZAC                                                               OASE – OAZE 

SEAMĂ – ZEAMĂ                                                  VASE – VAZE 

RASĂ – RAZĂ                                                        GROASĂ – GROAZĂ 

  

         cuvinte care conţin sunetele S – Z: 

ASTĂZI    DESENEAZĂ    SCHIAZĂ    VISEAZĂ    SURPRIZĂ    SURÂZĂTOR     ZIAR

IST     INTERZIS 

  

         propoziţii (S – Z): 

Cosmin desenează o casă. 

Sandu se visează ziarist. 

Sânziana schiază pe zăpadă. 

Astăzi, la televizor, este o emisiune pentru copii.  

 
 


