
Cum se face emiterea sunetului “F”? 

  

Buza de sus e puţin ridicată şi nu o atinge pe cea de jos. Maxilarul de jos e puţin lăsat. 

Buza de jos e ridicată şi cu marginea de sus atinge uşor dinţii de sus. Limba stă liberă în cavitatea 

de jos a gurii. Aerul suflat printre dinţii de sus şi buza de jos produce sunetul „F”. 
 

Emiterea sunetului “F” în poziţie iniţială: 

  

             sunetul „F” în silabe: 

  - silabe directe: FA   FE   FI   FO   FU   FĂ   FÎ 

        - diftongi: FIE   FEA   FIU   FOA   FIO   FUI   FEU   FAU   FOI   FĂU   FEI   

        - în combinaţii consonantice: FLA   FLE   FLI   FLO   FLU   

                          FRA   FRE   FRI   FRO   FRU   

  

           pronunţia sunetului "F" în cuvinte: 

- sunetul „F” în poziţie iniţială, cuvinte monosilabice, precum: 

FAC    FRIG  FILM    FAR  FIR   FAG   FUM   FOC   FAN   FIER   FALS   FURT 

  

- sunetul „F” în poziţie iniţială, cuvinte bisilabice, precum: 

FORŢĂ   FOTBAL   FLOARE   FORŢĂ   FARMEC   FATĂ   FRUMOS  FOAME 

FUSTĂ   FOARTE   FUNDĂ   FORMĂ   FLUIER   FRICĂ   FRATE   FRUNZĂ 

  

- sunetul „F” în poziţie iniţială, cuvinte polisilabice, precum: 

FĂINĂ   FIOROS   FARFURIE   FOARFECE   FANTOMĂ FASOLE FURNICĂ 

FARMACIE    FURCULIŢĂ   FORFOTĂ   FLUTURE   FEREASTRĂ   FAMLIE   FOTB

ALIST   FETIŢĂ   FRIGIDER   FEMEIE   FOTOGRAFIE 

  

- sunetul „F” în poziţie iniţială, grupuri consonantice: 

FLĂCĂU    FLĂMÂND   FLOARE    FLORĂRIE   FLUIER   FLUTURE    FRAGI    FRÂ

NGHIE    FRANZELĂ   FRATE    FRIG    FRICĂ   FRIGIDER   FRIPTURĂ    FRIŞCĂ   

FRUCT   FRUMOS   FRUNTE   FRUNZĂ 

 

Emiterea sunetului “F” în poziţie mediană: 

  

             sunetul „F” în silabe: 



 - 

intervocalic: AFA   EFA   IFA   OFA   UFA   AFE   EFE   IFE   OFE   UFE   

AFI   EFI   IFI   OFI   UFI   AFO  EFO   IFO   OFO  UFO   AFU   EFU   IFU

   OFU   UFU    

 - 

repetate: FAFA   FEFA   FIFA   FOFA   FUFA   FAFE   FEFE   FIFE   FOFE   F

UFE   FAFO   FEFO    FIFO   FOFO   FUFO   FAFI   FEFI   FIFI   FOFI   FUFI

   FAFU   FEFU    FIFU    FOFU   FUFU 

 - în combinaţii consonantice: SFE   EFT   UFN   SFU 

  

           pronunţia sunetului "F" în cuvinte: 

- sunetul „F” în poziţie mediană, cuvinte bisilabice: 

ŞOFER   STOFĂ   AFIŞ   DEFECT   SIFON   CAFEA  TUFIŞ   PERFECT   PUFOS   STR

OFĂ   TRIFOI   EFORT   SUFLET   PARFUM   

  

- sunetul „F” în poziţie mediană, cuvinte polisilabice: 

TELEFON   PROFESOR   PORTOFEL   MUSAFIR   SEMAFOR   AGRAFĂ 

SCUFIŢĂ   ELEFANT   COFETĂRIE   GIRAFĂ   CASETOFON   TRANDAFIR   AFIŞA

J    FARFURIE   
  

- sunetul „F” în poziţie mediană, grupuri consonantice: 

ALFABET   BUFNIŢĂ   CHIFTEA   CIFRĂ   DELFIN   DESFACE   EŞARFĂ   FOARFE

CĂ   LIFT   PARFUM   POFTĂ   SFECLĂ   SFOARĂ   SUFLET   

 

Emiterea sunetului “F” în poziţie finală: 

  

             sunetul „F” în silabe: 

 - inverse: AF   EF   IF   OF  UF   ĂF  ÂF 

 - în combinaţii consonantice: ARF   INF   OLF   AMF   ÂNF   ORF   UMF 

  

           pronunţia sunetului "F" în cuvinte: 

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte monosilabice: 

ŞEF   COIF   CHEF   PRAF   PUF              STUF   JAF    GOLF   VÂRF 

  

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte bisilabice: 

CARTOF   SEIF   ŞERIF   PANTOF   PILAF   CEARCEAF   



   

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte polisilabice: 

FOTOGRAF   TIPOGRAF   CINEMATOGRAF   RELIEF 

 

 

Emiterea sunetului “F” în poziţie finală: 

  

             sunetul „F” în silabe: 

 - inverse: AF   EF   IF   OF  UF   ĂF  ÂF 

 - în combinaţii consonantice: ARF   INF   OLF   AMF   ÂNF   ORF   UMF 

  

           pronunţia sunetului "F" în cuvinte: 

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte monosilabice: 

ŞEF   COIF   CHEF   PRAF   PUF              STUF   JAF    GOLF   VÂRF 

  

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte bisilabice: 

CARTOF   SEIF   ŞERIF   PANTOF   PILAF   CEARCEAF   

   

- sunetul „F” în poziţie finală, cuvinte polisilabice: 

FOTOGRAF   TIPOGRAF   CINEMATOGRAF   RELIEF 

  

Material verbal pentru consolidarea sunetului “F”: 

  

         sunetul „F” aflat de două ori în cuvânt: 

FARFURIE   FOARFECĂ   FORFOTĂ 

  

         propoziţii: 

Fetiţa are o fustă frumoasă. 

Pun în faţa fiecăruia farfuria şi furculiţa. 

Elefantul fuge în tufiş. 

Mi-e foarte foame. 

Fac o cafea pentru musafiri. 

  

         poezii şi ghicitori: 

Ex.     „A fost odată ca-n poveşti, 

          A fost ca niciodată, 



          Din rude mari împărăteşti, 

          O prea frumoasă fată.” 

                                    (Mihai Eminescu) 

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “F” de sunetul “P”: 

  

         paronime: 

  

FAR – PAR                                                  FOST - POST 

FIR – PIR                                                     FOC - POC 

FIX – PIX                                                     CEAFĂ - CEAPĂ 

  

         cuvinte care conţin sunetele F – P: 

PRAF   PROFESOR   PORTOFEL   PANTOF   PERFECT   PARFUM 
  

         propoziţii (F – P): 

Florin a primit pantofi de ziua lui. 

Parfumul miroase frumos. 

Petru şi-a pierdut portofelul. 

Fereastra e prăfuită. 
  

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “F” de sunetul “V”: 

  

         paronime: 

  

FAG – VAG                                               FALS - VALS 

FIU – VIU                                                  FAR - VAR 

FIN – VIN                                                  FOI - VOI 

  

         cuvinte care conţin sunetele F – V: 

                                                         FAVORIT 

  

         propoziţii (F – V): 

Fetiţa cântă la vioară. 

Visul lui este să devină fotograf. 

Florile sunt în vază. 

Florin este favoritul mătuşii sale. 
 


