
Cum se face emiterea sunetului “J”? 

  

Sunetul “J” se obţine în aceeaşi manieră ca sunetul “Ş”, cu conştientizarea vibraţiei 

laringiene. El se emite corect prin rotunjirea buzelor; limba capătă o formă de cupă, fiind puţin 

încordată; vârful ei este uşor ridicat, dar fără să acopere spaţiul dintre dinţi. Puneţi copilul să ţină 

mâna pe gâtul dvs. şi apoi pe al lui pentru a simţi vibraţia. 

 

Emiterea sunetului “J” în poziţie iniţială: 

  

             sunetul „J” în silabe: 

  - silabe directe: JA   JE   JI   JO   JU   JĂ   JÎ 

        - diftongi: JIE   JEA   JIU   JOA   JIO   JUI   JEU   JAU   JOI   JĂU   JEI   

        - în combinaţii consonantice: JBI    JBÂ   JBA   JBĂ   JDE    

JGA  JGHE   JMA  JNU   JNI   

  

           pronunţia sunetului "J" în cuvinte: 

- sunetul „J” în poziţie iniţială, cuvinte monosilabice, precum: 

JAF   JAR   JEG   JET   JILŢ   JOC   JOI   JOS,   JUG   JULI   JUST    JUNGHI      
  

- sunetul „J” în poziţie iniţială, cuvinte bisilabice, precum: 

JALE  JUDO  JOBEN  JALON   JERSEU   JUNE   JAMBON JERTFĂ   JUNGLĂ 

JANDARM   JIGNI    JUPÂN   JAVRĂ   JOACĂ   JURA   JEGOS   JURNAL 

JELEU  JUDEŢ       

  

- sunetul „J” în poziţie iniţială, cuvinte polisilabice, precum: 

JAGUAR   JACHETĂ   JALUZEA   JAPONEZ   JĂRATEC   JEFUI    JERPELI   JIGĂR

IT   JONGLERIE   JUCĂRIE    JUCĂTOR   JUCĂUŞ   JUDECATĂ   JUDEŢEAN   JULI

TURĂ    JUMĂTATE   JUNIOR   JURIU   JURNALIST 

  

- sunetul „J” în poziţie iniţială, grupuri consonantice: 

JDER   JGHEAB 
 

Emiterea sunetului “J” în poziţie mediană: 

  

             sunetul „J” în silabe: 

 - 

intervocalic: AJA   EJA   IJA   OJA   UJA   AJE   EJE   IJE   OJE   UJE   AJI



   EJI   IJI   OJI   UJI   AJO  EJO   IJO   OJO  UJO   AJU   EJU   IJU   OJU  

 UJU      

 - 

repetate: JAJA   JEJA   JIJA   JOJA   JUJA   JAJE   JEJE   JIJE   JOJE   JUJE  

 

JAJO   JEJO    JIJO   JOJO   JUJO   JAJI   JEJI   JIJI   JOJI   JUJI   JAJU   J

EJU    JIJU    JOJU   JUJU 

 - în combinaţii consonantice: AJD   ĂJD   TJO   EJD   DJE 

  

           pronunţia sunetului "J" în cuvinte: 

- sunetul „J” în poziţie mediană, cuvinte mono- şi bisilabice: 

  

GRAJD   MIJLOC   AJUN   BUJOR   COAJĂ  COJOC   DEJA   DEJUN  DRAJEU   GRI

JĂ   LEJER   MAJOR   PLAJĂ    POJAR    SLUJI   SPRIJIN   STEJAR  TIJĂ 

STRĂJER   VRAJĂ 

  

- sunetul „J” în poziţie mediană, cuvinte polisilabice: 

ABAJUR   BANDAJA   PRĂJITURĂ   AJUNA BIJUTERIE  PRĂJIT   AJUNGE 

CURAJOS   AJUTA   DESCURAJA   ŞANTAJA   VRĂJITOR   PRIMEJDIE   ÎNCURAJ

A           VITEJIE   AMENAJA    ÎNDEAJUNS    VESTEJIT  ANGAJAMENT 

ÎNGRIJI   PIJAMA      
  

- sunetul „J” în poziţie mediană, grupuri consonantice: 

ADJECTIV   BATJOCORI   DERANJA   GRAJD   ÎNCONJURA   LENJERIE   MIJLOC

   MIJLOCIU   PRIMEJDIE   SLUJBĂ 
  

Emiterea sunetului “J” în poziţie finală: 

  

             sunetul „J” în silabe: 

 - inverse: AJ   EJ   IJ   OJ  UJ   ĂJ  ÂJ 

 - în combinaţii consonantice: ANJ   ERJ   ĂRJ    ÎNJ   ONJ   UNJ    IRJ   

  

           pronunţia sunetului "J" în cuvinte: 

- sunetul „J” în poziţie finală, cuvinte mono- şi bisilabice: 

BEJ   ETAJ   RUJ    BAGAJ   BANDAJ   BLOCAJ    COFRAJ    CURAJ    MESAJ 

GARAJ   LIMBAJ   ŞOMAJ   VÂRTEJ 
   



- sunetul „J” în poziţie finală, cuvinte polisilabice: 

AMBALAJ    AVANTAJ    ECHIPAJ    PEISAJ    MACHIAJ    REPORTAJ    
  

  

- sunetul „J” în poziţie finală, grupuri consonantice: 

DERANJ 
  

Material verbal pentru consolidarea sunetului “J”: 

  

         propoziţii: 

Jana are cojoc. 

Jenica a plecat joi. 

Julieta mă ajută la bagaje. 

Bujor a mâncat jumătate de prăjitură. 

Carţile sunt pe etajeră. 

  

         poezii şi ghicitori: 

Ex.    Am atâtea jucărele 

          Bucuros mă joc cu ele! 

          Jana nu-şi găseşte loc, 

          - Eu cu cine să mă joc? 

 

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “J” de sunetul “Ş”: 

  

         paronime: 

  

JALE – ŞALE 

JIR – ŞIR 

JURĂ - ŞURĂ 

JOC – ŞOC 

  

         cuvinte care conţin sunetele J – Ş: 

JUCĂUŞ   ÎNGRIJEŞTE   ŞANTAJ 

  

         poezii (J – Ş): 

Şapte porci aşteaptă-n şir 

Şapte saci umpluţi cu jir 



Şapte ghinde de stejar 

Şi felii de gogoşar. 
 

Exerciţii pentru diferenţierea sunetului “J” de sunetul “Z”: 

  

         paronime: 

  

ZAR – JAR 

  

         cuvinte care conţin sunetele J – Z: 

JALUZELE   JAPONEZ   ARANJEAZĂ 
  

         propoziţii (J – Z):   

Julieta l-a trezit în zori pe Jan. 

Jenica mănâncă orez la prânz. 

Jorj n-a găsit benzină în garaj. 

Jana se joacă cu zarul. 

Jaluzelele sunt colorate în bej. 
 


